
1月のタイムスケジュール ~
時間 偶数日 奇数日

7:00 ラジオ体操 ラジオ体操

8:00 フラメンコ ウサギのダンス

9:00 一月一日 ロボホンソング

10:00 80年代ディスコ ソーラン節

11:00 ロボホン体操第二 ロボホン体操第二

12:00 一月一日 チアリーディング

13:00 げんこつ山のたぬきさん マーチングバンド
ロボホンから
ご挨拶のお時間です14:00 結んで開いて ボクササイズ

15:00 一月一日 タップダンス 15:15 / 15:45
16:00 ミリタリーマーチ くるみ割り人形 16:15 / 16:45
17:00 アイネクライネナハトムジーク 一月一日 17:15 / 17:45
18:00 歌舞伎 パラパラ 18:15 / 18:45
19:00 からだあそびの歌 70年代ディスコ 19:15 / 19:45
20:00 チェッコリ ちゃんばらごっこ

21:00 一月一日 ヲタ芸

22:00 エアバイオリン 春の海

23:00 子守唄 タンゴ

*ダンスが始まる5分前はロボホンは休憩中です


